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Ａ
・
Ｂ
品
率
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、

も
っ
と
儲
か
る
農
業
へ

　
２
月
か
ら
や
さ
い
推
進
委
員
会
六
戸
地
区

な
が
い
も
部
会
長
を
務
め
て
い
る
竹
内
さ
ん

は
、
３
月
末
か
ら
春
掘
り
な
が
い
も
の
収
穫

を
始
め
ま
し
た
。
家
族
と
お
手
伝
い
の
方
の

６
人
で
の
作
業
で
す
。

　
竹
内
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
約
９
年
前
。

高
齢
と
な
っ
た
親
の
こ
と
を
考
え
、
38
才
で

就
農
し
ま
し
た
。
県
外
と
地
元
で
会
社
員
と

し
て
20
年
近
く
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の

間
も
自
分
が
農
家
を
継
ぐ
気
持
ち
で
い
た
そ

う
で
す
。
農
業
を
始
め
た
時
は
失
敗
ば
か
り

で
思
う
よ
う
に
野
菜
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
苦
労
し
た
こ
と
で
、
「
農
業
に
完
成
は
な

い
。
ま
だ
ま
だ
な
の
で
、
も
っ
と
儲
か
る
農

業
を
し
た
い
」
と
「
毎
日
が
勉
強
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
身
の
な
が
い
も
作
り
に
つ
い
て
は
、

「
Ａ
・
Ｂ
品
率
が
ま
だ
低
い
。
１
反
当
り
の

Ａ
・
Ｂ
品
率
５
ト
ン
を
目
標
に
、
い
い
も
の

竹
たけうち

内　伸
しんや

也さん（47才）
　　　　　　　　　　［六戸町折茂］

を
作
り
た
い
」
と
、
緑
肥
を
入
れ
た
病
気
の

な
い
畑
作
り
に
取
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
な
が
い
も
部
会
長
と
し
て
は
、
「
部

会
の
方
や
先
輩
方
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、

農
家
の
意
見
と
し
て
そ
れ
ら
を
伝
え
て
、
さ

ら
に
良
い
方
向
へ
と
変
え
て
い
け
る
よ
う
に

し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
人
の
確

保
が
今
後
の
課
題
」
と
話
す
竹
内
さ
ん
。
自

分
の
課
題
は
「
お
嫁
さ
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
。

募
集
中
！
」
だ
そ
う
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中

は
明
る
く
笑
顔
で
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

□
Ｊ
Ａ
お
い
ら
せ
や
さ
い
推
進
委
員
会

　
六
戸
地
区
長
い
も
部
会
長

　
作
付
品
目
：
な
が
い
も
、
に
ん
に
く
、

　
　
　
　
　
　
ご
ぼ
う
、
に
ん
じ
ん

　
本
人
と
父
母
で
農
業
経
営
。

２４６７８1012

笑
顔
で
ス
ク
ラ
ム

特
集

な
が
い
も
・
に
ん
に
く

Ｃ
Ａ
冷
蔵
貯
蔵
施
設

活
動
レ
ポ
ー
ト

食
育
ソ
ム
リ
エ
部
／

コ
ン
テ
ス
ト
レ
シ
ピ

Ｊ
Ａ
お
い
ら
せ

�

職
員
配
置
図

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ

ＪＡは地域社会の
課題解決とともに、
SDGsの達成へ
貢献していきます。

ⓒよい食プロジェクト

笑顔で
スクラム

№26
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竹内さんの春掘り
ながいもの収穫

今月の表紙

ながいも・にんにく
ＣＡ冷蔵貯蔵施設稼働

ながいもCA冷蔵は県内初
にんにく乾燥設備付で労働力負担減へ

特集　農家所得向上へ

【全体運】パワフル運。活動的に過ごした方がハッピーでいら
れます。買い物は事前準備が大事。リスト作りから
【健康運】友人たちと楽しみながらできる運動が◎
【幸運の食べ物】キャベツ

【全体運】】心温まる知らせが飛び込んできそう。ボランティア
活動では人の優しさに触れられほっこり。おけいこ事にツキ
【健康運】頑張り過ぎないで。ペース配分が重要です
【幸運の食べ物】さんしょう

牡牛座
４/20

～

５/20

蟹　座
６/22

～

７/22

牡羊座
３/21

～

４/19

双子座
５/21

～

６/21

【全体運】おいしい物を食べたり花の香りを楽しんだり。五感
を刺激するレジャーにツキ。買い物は予算オーバーに注意
【健康運】無理をすると後からきそう。休養も忘れずに
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】結果を求められることが多く大変そう。でも、努力は
実を結ぶ兆しです。手抜きをせずに丁寧に進めれば大躍進
【健康運】食べた分、体を動かして。万歩計が励みに
【幸運の食べ物】グリーンピース



　45

生
産
者
の
労
働
力・

負
担
の
軽
減
へ

　

な
が
い
も
２
室
、
に
ん
に
く
３

室
の
全
室
が
Ｃ
Ａ
冷
蔵
庫
で
、
な

が
い
も
は
最
大
403
ト
ン
、
に
ん
に

く
の
冷
蔵
保
管
で
は
359
ト
ン
の
貯

蔵
に
対
応
し
ま
す
。
に
ん
に
く
３

室
の
う
ち
２
室
に
乾
燥
設
備
が
設

置
さ
れ
、
圃
場
か
ら
収
穫
し
た
に

ん
に
く
を
乾
燥
か
ら
冷
蔵
貯
蔵
で

預
か
る
こ
と
で
、
生
産
者
の
労
働

力
軽
減
、
ま
た
、
保
管
施
設
の
集

約
化
に
よ
る
農
家
負
担
の
軽
減
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
な
が
い
も
の
Ｃ
Ａ
冷
蔵

貯
蔵
の
採
用
は
県
内
初
と
な
り
、

長
期
保
管
の
品
質
低
下
の
抑
制
で
、

よ
り
安
定
し
た
品
質
保
持
で
の
通

年
出
荷
に
よ
り
農
家
所
得
の
向
上

に
つ
な
げ
ま
す
。

何
が
変
わ
る
の
か
？

・
な
が
い
も
の
Ｃ
Ａ
冷
蔵

　

こ
れ
ま
で
も
、
７
～
８
ヶ
月
間

の
長
期
間
に
わ
た
り
保
管
さ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
長
期
保
管
に
よ
る

傷
み
を
さ
ら
に
少
な
く
し
、
品
質

の
良
い
な
が
い
も
の
出
荷
を
目
指

し
て
Ｃ
Ａ
冷
蔵
貯
蔵
を
導
入
し
ま

し
た
。

　

な
が
い
も
の
Ｃ
Ａ
冷
蔵
貯
蔵
は

日
本
全
国
で
も
類
を
見
な
い
と
の

こ
と
で
す
。

・
に
ん
に
く
乾
燥
設
備
付
冷
蔵

　

こ
れ
ま
で
は
生
産
者
が
収
穫
し

た
生
産
物
を
個
々
で
乾
燥
し
冷
蔵

庫
へ
搬
入
し
て
い
ま
し
た
が
、
畑

か
ら
生
の
物
を
搬
入
し
Ｊ
Ａ
で
乾

燥
を
行
い
、
さ
ら
に
、
Ｃ
Ａ
冷
蔵

保
管
ま
で
行
う
こ
と
で
、
生
産
者

の
省
力
化
と
品
質
を
確
保
し
ま
す
。

施
設
の
有
効
活
用
で

ブ
ラ
ン
ド
力
確
立
を

　

３
月
25
日
に
開
い
た
修
祓
式
に

は
六
戸
町
長
、
県
、
施
工
会
社
等

関
係
者
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
40
人

が
参
加
し
、
吉
田
豊
町
長
は
「
長

く
品
質
保
持
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、

農
業
者
の
所
得
向
上
に
期
待
し
て

い
る
」
と
施
設
へ
の
期
待
の
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
沖
澤
繁
弥

組
合
長
は
「
こ
の
施
設
を
最
大
限

有
効
活
用
し
、
生
産
者
の
労
働
力

軽
減
と
安
定
し
た
品
質
の
保
持
で
、

日
本
全
国
に
お
い
ら
せ
ブ
ラ
ン
ド

力
の
確
立
に
努
め
た
い
」
と
語
り

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
が
六
戸
支
店
岡
沼
野
菜
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
建
設
し
て
い

た
な
が
い
も
・
に
ん
に
く
Ｃ
Ａ
冷
蔵
貯
蔵
施
設
（
に
ん
に
く
乾
燥

設
備
付
）
が
完
成
し
ま
し
た
。
な
が
い
も
の
Ｃ
Ａ
貯
蔵
は
県
内
初

で
、
長
期
間
安
定
し
た
品
質
を
保
持
で
き
る
こ
と
か
ら
有
利
販
売

に
つ
な
げ
、
農
家
の
所
得
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

な
が
い
も・に
ん
に
く
Ｃ
Ａ
冷
蔵
貯
蔵
施
設

品
質
確
保
で
農
家
所
得
向
上
へ

完成した乾燥設備付のにんにくＣＡ貯蔵庫内を確認する沖澤組合長（中央）

施設内 にんにく乾燥設備付冷蔵庫内

特　集

ながいも・にんにくＣＡ冷蔵貯蔵施設（にんにく乾燥設備付）

上北郡六戸町大字犬落瀬字四木５８　ＪＡおいらせ　岡沼センター内場所

国庫事業

総工費

部屋数

ながいも

にんにく

強い農業・担い手づくり総合支援交付金

７５３,５００,０００円（消費税込み）
うち国庫３２２,９５２,０００円

５部屋（全室ＣＡ冷蔵貯蔵室）

ながいも用鉄製スチール  ５０４個×２部屋

（にんにく乾燥室兼）２４０パレット×２部屋
　　　　　　　　　２７６パレット×１部屋
※１パレット＝にんにく用サンテナー２５積み

【全体運】大事な用事は早めに済ませ、後半の予定は余裕を持た
せて。頼まれ事はできるだけ引き受けた方が発展的です
【健康運】景色を楽しみながらのウオーキングが◎
【幸運の食べ物】ビワ

乙女座
８/23

～

９/22

獅子座
７/23

～

８/22

【全体運】上昇運。取っ掛かりでつまずいても諦めないで。手抜
きをしない姿勢が高く評価されます。誤解も解けるはず
【健康運】軽いストレッチやダンスがお勧めです
【幸運の食べ物】サヤエンドウ

【全体運】ハプニングはあなたの味方。「エッ!」と思ったときほ
ど冷静に動いて。チャンスをつかめます。金運も上昇中
【健康運】ちょっとハードな筋トレで体の動きが改善
【幸運の食べ物】ゼンマイ

蠍　座
10/24

～

11/22

天秤座
９/23

～

10/23

【全体運】勢い余ってミスしてしまう危険がチラリ。慣れたこと
でも丁寧に進めて。困ったときは早めにSOSを出すのが正解
【健康運】安全確認が大切。器具は点検してから使って
【幸運の食べ物】新ジャガ
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　３月中旬、ＪＡおいらせ管内ではにんじんや大根の播種作業
が盛んに行われ、トンネル栽培のビニールで畑が覆われる光景が
見られました。
　三沢市の大津地区では３組の農家が協力してにんじんの播種
作業が手際よく進められ、畑には長いトンネルが何列にも並びま
した。
　ＪＡおいらせのにんじんはながいも、ごぼう、にんにくに次
ぐ品目で、夏にんじんは関東産の終わる６月末から７月末にかけ
て収穫、出荷のピークを迎えます。今年度は昨年度１９％増の
６７３０トンを目指します。

　RAB青森放送の新番組内で、春掘りごぼうとながいもを
やさい推進委員会と女性部が紹介しました。三沢地区では
ごぼう農家の久保稔さんと、料理紹介で女性部三沢支部の
３人が出演。六戸地区では、ながいも農家の蹴揚克幸さん
と女性部六戸支部が撮影に臨み、春掘りの特徴やおすすめ
レシピを紹介しました。

RAB青森放送 「1550　ニュースレーダーWith」
15：50～16：50内
ながいも編　5/13（木）、20（木）放送予定
※ごぼう編は4/15、22に放送されました

　肉牛部会と酪農部会は３月１８日、合同で畜産講習会を開き約２０人が参加しま
した。㈲小比類巻家畜診療サービス代表の小比類巻正幸さんが受精卵移植技術
を利用した双子生産や健康な子牛作りなどを紹介し、参加者は農家所得の向上に
つながる飼養管理を学びました。
　東北町で牛の診療と繁殖関連の研究に取り組む小比類巻さんは、人工的な体
外受精方法を活用して一卵性双子の子牛の生産に成功。技術の特徴と研究成果、
また、人工的に２個の受精卵を作る割球分離での双子の生産方法を動画で紹介し
ました。
　双子の子牛の生産は農家の収益アップにつながることから、「双子生産はハイリ
スクハイリターンの課題もあるが、農家所得の向上につながる技術としてさらに研究
を進めたい」と小比類巻さんは話しました。

好天続く３月、播種作業順調に進む

春掘りごぼう、ながいも　やさい推進委員会・女性部がＰＲ

播種後にビニールをかけトンネルを作るニンジン生産者

ごぼう編での久保稔さん

ながいも編での山本ヒデさん（左）と久田早百合さん（右）

割球分離による双子の子牛生産を紹介する小比類巻さん

 活動レポート　　

農家所得向上につながる子牛生産を学ぶ
ＪＡおいらせ肉牛部会、酪農部会

点
線
に
切
り
抜
き
毎
月
の
レ
シ
ピ
集
と
し
て
お
つ
か
い
く
だ
さ
い
。

ながいものトロログラタン

長いも��������� 20センチ

塩こんぶ�� ひとつまみ（細かく刻む）

マヨネーズ��������大さじ３

塩こしょう����������少々

熊野祐子です。

◉材料

◉作り方
①長いもは半分を5ミリ程度にスライス、
もう半分はすりおろす。
②スライスした長芋は容器に並べ、す
りおろした長いもには塩こんぶとマ
ヨネーズ、塩こしょうを混ぜてかける。
③オーブントースターで焦げ目をつけ
る。青じそをトッピングして完成。

ォ三 シさ ント沢 ピい テ トフ レや コ ス

ながいも部門　第 ３ 位

食育ソムリエ

にんにく
　健康維持に役立つといわれてお
り、元気を出したいときの心強い
味方であるにんにく。
　香ばしくておいしいにんにく味噌
はそのままでも調味料としても活躍
し、冷蔵庫にストックしておくだけで
いつでも気軽に食べられます。

　いろいろな料理に合う、にんにく味噌をクリーミーなモッツァレラ
チーズとフランスパンにのせて焼きました。
　ご家庭のにんにく味噌を洋風にアレンジ。

にんにくみそ������60g
モッツアレラチーズ�� 100g
フランスパン（スライス）
����������� 150g
ミニトマト������� 3個
パセリ�������� 少々

1　モッツァレラチーズは10等分に
切ります。

2　ミニトマトをスライスします。

3　フランスパンににんにく味噌を
ぬり、１と２をのせます。

4　オーブントースターでおよそ５分、
モッツァレラチーズがとけるまで焼
きます。

5　お皿に盛りつけて、パセリをトッ
ピングして完成です。

にんにく味噌とチーズのブルスケッタ

作り方

材料（4人分）

食パンやお好みのパンで

� つくっても美味しいですよ。

【全体運】周囲の期待に応えるのが大変そう。けれど頑張りの
結果は上々。自信を持って進めましょう。衝動買いは控えて
【健康運】リラクセーション系のマッサージが吉
【幸運の食べ物】メロン

山羊座
12/22

～

１/19

射手座
11/23

～

12/21

【全体運】うっかり忘れて慌てることがあるかも。メモやカレン
ダーを活用して乗り切って。連絡は早めに取るといい方向へ
【健康運】持病があるならケアを。健康診断も受けて◎
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】長く困っていたことが解決に向かう一方で、新たな
問題発生も。気持ちの切り替えが大切。良い面に目を向けて
【健康運】不調を解消するチャンス。まずは血行促進から
【幸運の食べ物】ニンニク

魚　座
２/19

～

３/20

水瓶座
１/20

～

２/18

【全体運】着実に進めればうれしいご褒美が待っています。時
には自分のことより頼まれ事を優先してみるのもありかも
【健康運】継続は力なり。長くやっている成果が出そう
【幸運の食べ物】ソラマメ



本店 支店 計

参　　事 1 1

部　　長 4 4

支 店 長 1 1

課　　長 9 4 13

課長補佐 8 6 14

係 長 12 14 26

一 般 職 35 5 40

臨時職員 15 5 20

嘱託職員 3 3

計 87 35 122

JAおいらせ職員配置図
（令和３年４月１日付）

赤字は昇格・異動・登用

総　代　会

理　事　会

監　事　会

代表監事
久保　稔

常勤監事
⻆　石二郎

専門委員会

代表理事組合長 
沖澤　繁弥

常務理事 
（信用事業専任担当常勤理事）

馬場　英和

参事
種市　誠

支 店 金 融 課

課長
　佐藤　修

課長補佐
　沖沢　千鶴子

係長
　小山田　恵子

一般職
　佐々木　秀成
　熊谷　理紗

臨職
　馬場　喜美子

支 店 共 済 課

課長（兼）
　田中　仁治

係長
　高坂　智康
　藤ケ森　春菜

支店七百出張所

所長
　山辺　秀則

課長補佐
　川村　秀典

臨職
　苫米地　健

支 店 販 売 課

課長
　吉田　和良

課長補佐
　吉田　真

係長
　竹内　郁子
　沖野　勝彦
　成田　英明
　藤田　新

一般職
　竹ヶ原　幸成
　川村　一真

臨職
　川村　明生
　向江　貴晶
　工藤　正博

支 店 指 導 課

課長
　佐藤　元

課長補佐
　下田　信浩

係長
　畠山　悟
　佐藤　愛弓
　佐々木　祐輔
　小笠原　英幸

一般職
　江刺家　武

本店共済推進課
（六戸支店）

課長補佐
　長嶺　弘子

係長
　高舘　真理子
　坂本　満理子
　吉田　淳

本店企画総務課
（六戸支店）

課長補佐
　長嶺　裕子

本店企画総務課

課長
　種市　洋介

課長補佐
　新田　和正

係長
　織笠　祥子
　千葉　久美子

一般職
　中村　大輔
　種市　はるか
　木下　学
　種市　まゆ
　佐藤　雅也
　中村　結沙
　宮本　優

本店金融課

課長
　赤石　義之

課長補佐
　野々宮　伸悟
　島貫　哲也

係長
　西山　泰子

一般職
　林　幸多
　浪岡　隼也
　斗澤　彩夏
　冨田　亜紗実
　沼田　康佑
　遠島　詩音

臨職
　副島　彩乃

本 店 共 済 課

課長
　蛯名　勝

課長補佐
　坂岡　夏喜

係長
　木村　ひとみ

一般職
　佐々木　孝徳
　天摩　大輔

臨職
　和田　涼吾

本店共済推進課

課長
　中村　章裕

係長
　上村　恵

一般職
　吉田　万里子
　松石　澄恵
　出戸　貴明
　織笠　曜
　磯谷　理恵
　田鎖　靖久

臨職
　遠藤　新太郎

本 店 購 買 課

課長（兼）
　松尾　裕一

課長補佐
　千葉　篤
　下田　裕晃

係長
　田中　啓佑

一般職
　吹越　裕也
　種市　則之
　福田　志帆

嘱託
　若崎　昭男

臨職
　葛巻　ちづる
　立花　里美

本 店 販 売 課

課長
　武田　智章

課長補佐
　種市　雄治

係長
　種市　隆
　小笠原りち子

一般職
　成田　亜弓
　円子　湧人
　木村　大地
　鳥谷部　佳祐

臨職
　新堂　幸村
　馬場　照司
　梅津　茂雄
　田中　和任
　小比類巻浩一
　熊野　誠
　立花　聡
　澤村　義博
　柏木　望

本 店 指 導 課

課長
　月館　雅昭

課長補佐
　水木　重

係長
　沖津　由紀
　小比類巻　潤
　浪岡　健治

一般職
　宮澤　弘樹
　宮古　和也
　杉山　愛
　久保田　篤実
　山田　健太郎

嘱託
　三村　昭彦

臨職
　安藤　潤二

代表理事専務 
中屋敷　一夫

総 務 部

部長
畑山　拓也

金 融 部

部長
高橋　俊明

経 済 部

部長
松尾　裕一

営 農 部

部長
織笠　光昭

六 戸 支 店

支店長
田中　仁治

本 店 畜 産 課

課長
　川村　正一

係長
　野宮　優輝

一般職
　佐々木　貴秀

審 査 課

課長
　冨田　貴志

一般職
　宮古　仁

監 査 課

課長
　吉田　将

嘱託
　船越　久史
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葬儀、ご法要の事前相談承っております
Ａコープ六戸店 ☎55-3030　Ａコープ三沢店 ☎54-2665 ＪＡ葬祭 年中無休

24時間受付
県南葬祭センター ☎(0176)27-3588

本　店 支　店

　ＪＡ共済加入世帯へ保障内容の確認に、わたしたちＬＡ（ライフアドバイザー）が伺い、皆様をお
手伝いします。お気軽にご相談ください。

（エリア担当の紹介）

長　嶺　弘　子

高　舘　真理子

坂　本　満理子

吉　田　　　淳

高屋敷、上吉田、長谷、下
吉田、鶴喰、坪毛沢、坪毛
沢開拓、山形、大曲、協和、
堀切沢、七百、根古橋
(電話)080-8227-5556

赤田、上町、南町、下仲
町、押込、米沢、入口、赤
石、大原、沖山、沖山平、
古里、堀切
(電話)080-8227-5558

高舘、折茂新田、小平、
柳町、川原新田、通目
木、金矢、館野、柴山、
高見
(電話)080-8227-5557

折茂、高森、柳沢、岡沼、
林、小松ヶ丘、春日台、
薬師、古間木、古間木山、
本町
(電話)080-8227-5559

上　村　　　恵

淋代、谷地頭、桜町、
中央町、日の出、緑町、
戸崎
(電話)080-8227-5548

吉　田　万里子

前平、松園、大町、新
町、さつきヶ丘、栄
町、富崎、泉町、小松
ケ丘
(電話)080-8227-5547

松　石　澄　恵

大津、下久保、南山、
東町
(電話)080-8227-5551

出　戸　貴　明

塩釜、織笠、春日台、
古間木、越下、八幡
(電話)080-8227-5552

織　笠　　　曜

三川目、鹿中、新森、東
岡三沢、松原、根井、朝
日、流平
(電話)080-8227-5549

磯　谷　理　恵

深谷、東岡三沢、美野原、
南町、幸町、平畑、上久
保
(電話)080-8227-5554

田　鎖　靖　久

岡三沢、浜三沢、花園、
駒沢、高野沢、千代田、
後久保
(電話)080-8227-5553

遠　藤　新太郎

堀口、六川目、細谷、本
町
(電話)080-8227-5550

共済推進課から おしらせ

お問い合わせは
本　　店　５４－２２１３
六戸支店　５５－３１０２

まで

自動車お見積もり
キャンペーン実施中

抽選で
素敵な商品が
当たります。

よろしくおねがいします！



編 集 後 記

令
和
２
年
度
定
年
退
職
者

３
／
31
付
で
３
名
の
方
が
定
年
退
職
と

な
り
ま
し
た
。

長
き
に
わ
た
り
、

�

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。
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３月号の答え　2…桜の花の量が違う　7…手のひらの上の花びらが葉になっている
　　　　　　　8…おにぎりがかじられている　9…トマトがブロッコリーに変わっている
　　　　　　　11…ストローの向きが違う

5

二重マスの文字をA～Ｅの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

①　5月の空を泳ぎます
②　ポカポカ陽気の日には脱いで腕に掛ける人も
③　魚の胸や背、尾などのヒラヒラ
④　『トッカータとフーガ』を作曲しました
⑥　柱や立ち木の間につるして使う寝具
⑧　トマトの実の食べない部分
⑩　バラは「愛」や「美」、アヤメなら「朗報」「希望」など
⑫　――を買って家を建てた
⑭　リュックやトランクもこれの一種
⑯　ゴールまで――5kmです
⑱　つるべを下ろして水をくみます

ヨ
コ
の
カ
ギ

①　亀が日なたで――干しをしている
③　漢字で書くと雲雀。空高くさえずる野鳥です。あげ――、――笛
⑤　砕けて石や砂になります
⑥　突然、風船が――した
⑦　種、稲、穂に共通の部首
⑨　5月の第2日曜日は――の日です
⑪　和服の袖の下に垂れた部分
⑬　物質の性質や星の動きなどを学びます
⑮　胴が太いヘビのような形をしているという、幻の生物
⑰　二輪車のことです
⑲　奈良や京都のように昔、都が置かれていた場所
⑳　中国に次いで人口の多い国
㉑　紳士服――は4階でございます

タ
テ
の
カ
ギ

３月の答えは「レンゲソウ」

３月号のクイズ正解者は25名でした。

応募要項

正解者5名様に図書カード
をプレゼント。発行月上旬
にお届けします。
皆様からのご応募お待ちし
ております。

応募締切日

※当日消印有効
５月６日(木)

　3月から4月にかけ例年よりも暖か
い日が多く、播種や春掘り作業が順
調のように感じています。取材にお
邪魔したどの農家さんもニコニコで
作業されていました。お忙しい中、取
材を快く引き受けてくださり大変あ
りがたいです。この場を借りてお礼
申し上げます。また、今後も皆さん
のもとへ訪問した際は、どうぞよろ
しくお願いいたします。� （お）

▼
昨
年
は
袋
栽
培
し
て
失
敗
し
た

「
じ
ゃ
が
い
も
」
を
畑
で
育
て
て
み
た
い

で
す
。
土
を
耕
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て

み
ま
す
。�

Ｙ
さ
ん

▼
去
年
の
米
作
り
は
除
草
剤
の
散
布
が

遅
か
っ
た
せ
い
か
、
雑
草
が
意
外
と
多

か
っ
た
の
で
時
期
を
早
め
て
散
布
し
た

い
で
す
。�

Ｆ
さ
ん

編〇
私
の
場
合
は
片
付
け
で
す
。
職
場
の

デ
ス
ク
も
家
の
中
も
物
だ
ら
け
で
長
い

間
放
置
。
い
つ
か
や
る
…
を
そ
の
都
度

や
る
！
に
し
た
い
で
す
。

▼
和
牛
繁
殖
農
家
の
吉
田
さ
ん
、
自
分

が
儲
か
る
こ
と
を
一
番
に
考
え
な
い
で

買
っ
た
人
が
儲
か
る
こ
と
を
考
え
て
の

牛
づ
く
り
が
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

�

Ｔ
さ
ん

▼
山
本
ヒ
デ
さ
ん
が
女
性
部
新
部
長
に
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ヒ
デ
さ
ん
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
新
聞
で

作
っ
た
エ
コ
バ
ッ
ク
が
ど
ん
な
も
の
か

知
り
た
い
で
す
。
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

�

Ｓ
さ
ん

編〇
新
聞
紙
エ
コ
バ
ッ
ク
の
製
作
は
『
家

の
光
』
に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。
作

り
方
に
つ
い
て
は
、
本
支
店
女
性
部
担

当
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
５
０
０
円
玉
預
金
を
途
中
で
缶
を
開

け
る
こ
と
な
く
10
万
に
し
て
み
た
い
で

す
。
い
つ
も
７
万
く
ら
い
貯
ま
る
と
何

か
大
き
く
お
金
の
い
る
こ
と
が
で
き
て

し
ま
い
、
結
局
達
成
で
き
ま
せ
ん
。
60

代
最
後
の
年
で
も
あ
り
、
頑
張
り
た
い

で
す
。�

Ｓ
さ
ん

▼
何
才
に
な
っ
て
も
歩
け
る
よ
う
に
足

の
筋
力
Ｕ
Ｐ
に
挑
戦
中
‼
毎
日
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
ロ
コ
ト
レ
（
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
で
歩
く
力
を
つ
け

る
こ
と
。
無
理
を
せ
ず
楽
し
み
な
が
ら

長
ー
く
続
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
。

�

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
大
好
き
マ
マ
さ
ん

▼
週
１
回
の
水
泳
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

か
ら
ま
る
２
年
に
な
り
ま
し
た
。
お
か

げ
で
休
み
休
み
で
す
が
、
600
ｍ
ク
ロ
ー

ル
で
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
年
度
は
１
㎞
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

Ｓ
さ
ん

▼
パ
ソ
コ
ン
で
す
。
忘
れ
や
す
い
け
ど

挑
戦
‼
で
す
。
い
ろ
い
ろ
と
情
報
を
知

り
た
い
し
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

へ
ば
な
～
さ
ん

①まちがいさがし、またはクロスワードの答え
②おたよりテーマ／ご意見・ご感想　③住所・氏名・年齢

記入事項

※ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用さ
　せていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「今月の
　おたより」コーナーに掲載させていただく場合があります。

〒033-0022　青森県三沢市三沢字堀口16－7
　　　　　　ＪＡおいらせ　広報係
FAX　0176-54-4470
Eメール　kikaku-soumu@ja-oirase.or.jp

応募方法

答 え
A B C D E

ス ワ ー ド ク イ ズク ロ

今
月
の
お
た
よ
り

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

６
月
号
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
野
菜
の
中
で一
番
何
が
好
き
で
す
か
？

そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
の
が
好
き

で
す
か
？
」

　
テ
ー
マ
案
を
三
沢
市
Ｓ
さ
ん
か

ら
い
た
だ
き
、
採
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
た
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

新
年
度
に
挑
戦
す
る
こ
と
・

�

し
た
い
こ
と

三村　昭彦さん小比類巻　正志さん宮古　睦仁さん
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SCRUM
地域とともに未来へ「スクラム」
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ウリ
～みずみずしい清涼感を楽しむ夏野菜～

見分け方

ウリのプロフィル

【分類】ウリ科キュウリ属

【原産地】中国～インド南部

【おいしい時期（旬）】夏（5～8月ころ）

【主な栄養成分】カリウム、ビタミンＣ、葉酸、

食物繊維など

解
説
：
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

楽しみ方・食べ方のコツ

ウリのいろいろ

ウリのヒミツ

保存方法

ウリのチカラ
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