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無人ヘリ作業を
きっかけに農業へ

　「
農
業
を
や
ろ
う
と
思
う
き
っ
か
け
は
、
こ

の
無
人
ヘ
リ
で
し
た
」
と
話
す
佐
々
木
さ
ん

は
、
産
業
用
無
人
ヘ
リ
オ
ペレ
ー
タ
ー
協
議
会

六
戸
地
区
の
副
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
就
農
は
６
年
前
で
、
そ
れ
ま
で
は
会
社
勤

め
す
る
中
、
家
の
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し

た
。
無
人
ヘ
リ
の
手
伝
い
も
、「
お
盆
時
期
に

暇
だ
っ
た
ら
ア
ル
バ
イ
ト
し
な
い
か
」
と
岡
沼

地
区
の
仲
間
に
誘
わ
れ
、
そ
の
作
業
を
通
じ
て

「
農
家
も
あ
り
か
な
」
と
い
う
気
持
ち
に
。
そ

れ
ま
で
は
農
家
を
継
ぐ
気
持
ち
は
な
か
っ
た

と
い
う
佐
々
木
さ
ん
で
す
が
、
無
人
ヘ
リ
の
作

業
や
農
家
の
方
た
ち
と
話
す
う
ち
に
農
業
に

魅
力
を
感
じ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
母
の
年
齢

の
こ
と
を
考
え
た
り
、
会
社
が
休
み
の
日
に

は
家
の
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

「
そ
れ
だ
っ
た
ら
農
家
に
な
ろ
う
」
と
決
心
し

た
そ
う
で
す
。

　
最
近
で
は
、
仕
事
の
流
れ
や
作
業
計
画
を

き
ち
ん
と
考
え
、
自
分
で
作
業
の
段
取
り
を

組
ん
だ
り
し
て
母
を
サ
ポ
ー
ト
を
し
、
ゆ
く

佐
ささき

々木　憲
あきら

さん（30才）
　　　　　　　　　［六戸町岡沼］

□
産
業
用
無
人
ヘ
リ
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
協
議
会

六
戸
地
区
副
会
長

　
六
戸
町
農
業
後
継
者
の
会
会
長

　
作
付
品
目
：
ご
ぼ
う
、
な
が
い
も
、

　
　
　
　
　
　
に
ん
に
く

　
母
と
祖
父
と
農
業
経
営
。

笑顔で
スクラム

№28

練習会での佐々木さん。
操作になれている佐々木さんでも「いつも緊張する」そうです。

無人ヘリ協議会

ゆ
く
は
農
業
経
営
者
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
進
め
方
の
改
善
や
設
備
投
資
な
ど
作

業
効
率
の
充
実
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
農
業
に
興
味
が
あ
り
、「
導
入
で
き
た

ら
作
業
の
効
率
や
労
働
力
の
面
で
だ
い
ぶ
楽

に
な
る
だ
ろ
う
な
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
佐
々
木
さ
ん
は
６
月
、
六
戸
町
農
業
後
継

者
の
会
の
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
同
会
は

六
戸
町
の
農
産
物
Ｐ
Ｒ
や
食
育
な
ど
の
活
動

が
中
心
で
す
。「
活
動
も
そ
う
で
す
が
、
こ
の

よ
う
な
仲
間
が
集
ま
る
こ
と
自
体
が
大
事
」

と
考
え
て
い
て
、
情
報
の
交
換
や
共
有
を
し
て

お
互
い
を
高
め
、
仲
間
と
の
絆
を
さ
ら
に
深

め
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

無人ヘリ作業を一緒にやりませんか。大歓迎です。

【全体運】用事は後回しにせず処理するのがトラブル防止の秘
訣（ひけつ）。テレビやネットでは役立つ情報を入手できそう
【健康運】関節を柔らかく保つストレッチを取り入れて
【幸運の食べ物】ツルムラサキ

牡牛座
４/20

～

５/20

牡羊座
３/21

～

４/19

【全体運】慌てずじっくり時間をかけて。スロースタートを心
掛けると良い流れをつくれます。おしゃれをして運気もアップ!
【健康運】少しハードな運動を。体が活性化
【幸運の食べ物】露地トマト
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２４６７８９1012

笑
顔
で
ス
ク
ラ
ム

特
集

Ｊ
Ａ
と
青
年
部
の

�

食
農
教
育

活
動
レ
ポ
ー
ト

食
育
ソ
ム
リ
エ

女
性
部

助
け
合
い
組
織
・

�

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ
イ
フ

ＪＡは地域社会の
課題解決とともに、
SDGsの達成へ
貢献していきます。

ⓒよい食プロジェクト

目�

次

～
地
域
貢
献
活
動
～

Ｊ
Ａ
と
青
年
部
の
食
農
教
育

【全体運】】勢いがあり大きな進展が期待できます。温めてきた
プランを実行に移しましょう。新しいものにもツキあり
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。腹も身の内です
【幸運の食べ物】ゴーヤー

蟹　座
６/22

～

７/22

双子座
５/21

～

６/21

【全体運】いつもより「楽しむ」時間を優先させて。ゆったり楽
しい時間を過ごせば良い考えが浮かびそう。買い物にツキ
【健康運】友人と一緒にできるスポーツにツキ
【幸運の食べ物】ジュンサイ
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青年部　三沢地区の皆さん

地
域
の
農
業
を
伝
え
る

青
年
部
の
地
域
貢
献
活
動

　
Ｊ
Ａ
お
い
ら
せ
青
年
部
は
三
沢
地
区
35
人
、六
戸
地
区
36
人

の
２
地
区
の
計
71
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
担
い
手
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
な
が
ら
、
地
域
農
業
の
活
性
化
と
地
域

貢
献
を
目
的
に
、
毎
年
、
米
作
り
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に

農
業
へ
の
理
解
と
食
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
５
月
下
旬
、

両
地
区
の
今
年
度
の
米
作
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

青年部三沢地区
三沢市立おおぞら小学校の米作り 5/24

　

三
沢
地
区
は
お
お
ぞ
ら
小
の
米
作

り
に
協
力
し
、
10
年
以
上
続
い
て
い
ま

す
。
今
年
度
の
田
植
え
に
は
４
～
６
年

生
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
青
年
部

員
が
児
童
に
伝
え
続
け
て
き
た
「
苗
は

３
本
、
心
は
ひ
と
つ
」
の
合
言
葉
は
児

童
に
定
着
し
、
モ
チ
米
「
ア
ネ
コ
モ
チ
」

を
合
言
葉
に
合
わ
せ
て
植
え
ま
し
た
。

　
５
年
生
が
中
心
と
な
っ
て
生
育
観
測

し
、
秋
の
収
穫
を
目
指
し
ま
す
。

三沢地区　田中継美部長

子どもたちには、この米作
りには地域の方々が関
わっていることから、地域
とのつながりを意識して
米作りに臨んでもらいた
いです。

【全体運】運勢はまずまずですが心の内は穏やかではなさそう。
愚痴は控えめに、うわさ話には加わらないように。状況が好転
【健康運】足の爪のケアを念入りに。ゆっくり歩いて
【幸運の食べ物】オクラ

乙女座
８/23

～

９/22

獅子座
７/23

～

８/22

【全体運】びっくりするほど忙しくなる可能性が。自分のことを
優先し過ぎるのは危険。人のための行動で救われます
【健康運】オーバーワークに注意。休養も忘れずに
【幸運の食べ物】サヤインゲン



特集　JAと青年部の食農教育

5

青年部　六戸地区の皆さん

青年部六戸地区
六戸町立六戸小学校のバケツ稲作り

ＪＡの食農教育活動
三沢市立三沢小学校の野菜作り

5/26

5/20

　
５
年
生
37
人
が
バ
ケ
ツ
稲
に
取

組
ん
で
い
ま
す
。
青
年
部
員
６
人

と
Ｊ
Ａ
職
員
４
人
が
苗
植
え
に

協
力
し
ま
し
た
。
土
と
肥
料
４

種
類
と
水
を
入
れ
て
混
ぜ
、
う

る
ち
米
「
ま
っ
し
ぐ
ら
」
の
苗
を

植
え
ま
し
た
。
児
童
は
「
土
を

ほ
ぐ
す
の
が
大
変
」
と
手
を
泥

だ
ら
け
に
し
な
が
ら
、
バ
ケ
ツ
稲

の
作
業
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
の
佐
々
木
祐
輔
指
導
員
が
児

童
に
稲
の
生
育
や
夏
場
の
気
温

に
合
わ
せ
た
水
管
理
の
徹
底
を

呼
び
掛
け
、
児
童
は
「
夏
休
み

に
稲
を
枯
ら
さ
な
い
よ
う
に
管
理

を
が
ん
ば
る
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

青
年
部
と
Ｊ
Ａ
は
今
後
も
生

育
を
確
認
し
な
が
ら
、
秋
の
収

穫
や
脱
穀
な
ど
バ
ケ
ツ
稲
作
り
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
本
店
指
導
課
は
、
三
沢
小
学

校
２
年
生
63
人
に
野
菜
作
り
体
験
学

習
の
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
の
久
保
田
篤
実
指
導
員
と
一
緒
に

校
内
の
学
級
農
園
に
８
種
類
の
野
菜

の
苗
や
種
を
植
え
ま
し
た
。

　

生
活
科
の
授
業
の
一
環
で
、
野
菜

を
育
て
る
活
動
を
通
し
て
自
然
や
食

生
活
に
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
３
年
前
か
ら
Ｊ
Ａ
指
導
員
が
出

前
授
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

六戸地区　清水実部長

ＪＡでは管内の小中学校の農業体験や出前授業、ＪＡ選果施設の見
学を受け入れ、食農教育に取り組んでいます。

まだスタート地点だが、

秋においしい米がとれ

るよう米作りを楽しん

でほしいです

【全体運】苦労が報われます。やるべきこともはっきり見えてく
るはず。つらい決断でも迷わず前進を。自分を褒めてあげて
【健康運】無理は禁物。ハーブティーでリラックス
【幸運の食べ物】トウガン

蠍　座
10/24

～

11/22

天秤座
９/23

～

10/23

【全体運】注目度がアップし、いろいろなところに引っ張り出さ
れそう。責任感を発揮して。大きな飛躍が望めます
【健康運】活動的に過ごせる好調期。体力づくりにツキ
【幸運の食べ物】スモモ
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 活動レポート　　
JAおいらせは、持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

　やさい推進委員会ニンニク部会は６月３日に六戸支店、９日に谷地頭予冷庫でニンニク講習会を開きました。収
穫作業を前に、病害虫防除のポイントや収穫後の乾燥方法などを確認し、収穫適期の見極めを呼びかけました。
　三沢地区では生産者５６人が参加。県の担当者は、県の生育観測圃の生育状況が平年を上回ることから、収穫期
が平年より早い見込みと報告しました。収穫適期の判断は必ず試し掘りを行い、ニンニクの尻の形状やりん片の充
実など総合的に判断するよう呼びかけました。

　六戸支店指導課は６月９日、六戸町内４カ所で水稲除草剤実
演会を開き、参加者は雑草対策への作業の負担軽減と時間短縮
につながる除草剤散布を体験しました。
　ＪＡ指導課の小笠原英幸係長と日産化学株式会社の担当者が、
除草効果や軽量で落水する手間や時間が省ける特徴を紹介しま
した。参加者は散布を実際に行い、作業の省力化を体験し、持
続効果や使用量などを質問し、高い関心を示していました。

ニンニク試し掘りで収穫適期の見極めを

三沢地区 六戸地区

除草剤散布を実演するＪＡ指導員

雑草対策に作業省力化となる
除草剤を実演紹介

カボチャ高品質生産めざし現地指導会

　やさい推進委員会六戸地区予冷野菜部会は６月３日、カボチャ現地指導会を開き
ました。生産者８人が参加し、良質なカボチャ生産を目指し、管理方法や病害虫防
除を確認しました。
　指導会は、今年度初めてカボチャの生産に取り組むＪＡ青年部六戸地区の清水実
部長の畑で行い、(株)渡辺採種場と石原バイオサイエンス㈱の担当者が今後の管理
ポイントを紹介しました。参加者は子づる２本仕立ての親づるの摘芯を実際に体験
し、また、アブラムシへの対策とうどんこ病に効果的な防除薬剤を確認しました。

管理作業を学ぶ生産者

【全体運】大事な話から始めましょう。計画もやり残しが出る
ことを想定して優先順位に気を配って。堅実プランで開運へ
【健康運】古傷が痛まないようしっかりケアを。検診が吉
【幸運の食べ物】ホタテ

山羊座
12/22

～

１/19

射手座
11/23

～

12/21

【全体運】上昇運です。霧が晴れていくように状況が改善してい
きます。お誘いや提案は前向きに検討を。いい芽が出るはず
【健康運】体を動かすほど良い生活リズムがつくれます
【幸運の食べ物】ブルーベリー
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点
線
に
切
り
抜
き
毎
月
の
レ
シ
ピ
集
と
し
て
お
つ
か
い
く
だ
さ
い
。

にんにくキーマカレー
◦にんにく���� ２かけ
◦豚挽肉����� ３０ｇ
◦玉ねぎ����� ３０ｇ

◉材料

◉作り方
①Ａのにんにくと玉ねぎはみじん切りにして挽肉と炒める。
②次に水とカレールーを入れて水分を飛ばしながらポロポロに
なるまで炒める。

ォ三 シさ ント沢 ピい テ トフ レや コ ス

にんにく部門　第 1 位

◦水������� ５０CC
◦市販カレールー�� ２ブロック
◦砂糖������ 小さじ１

A

生活指導員の
� 沖津です

食育ソムリエ アウトドアで
� 楽しく備え

　自粛期間中、自宅の庭でバーベキューをする機会が増えてきました。
また、手ぶらでバーベキューやキャンプといった、アウトドア体験をし
やすい場所も増えています。
　野外で電気ガスを使わず、ごみをなるべく出さずに、時短で調理す
る。キャンプ料理は災害食に似たところがあります。災害食と考えずに
キャンプ料理とイメージすれば、同じ料理でも不思議とおいしそうに
感じませんか。

　災害時の備蓄食品も消費期限が訪れますが、その前にキャンプで
使用して、新しいものを備える。これも無駄なく、無理なく備えを続ける
“持続可能な防災＝ＳＤＧｓ防災”の一つになりそうです。年に数回ア
ウトドアに親しむことで、楽しく防災に備えましょう。

突然の災害時にも慌てないために
自然の中で炭やまきで火おこし
電気ガスが止まっても暖をとり、明かりを確保できます。

キャンプで使用する調理器具で調理
　　たき火台などを使用して煮炊きできると、非常食を温め、お茶
を入れ、備蓄食品を組み合わせて手の込んだ料理も作れます。

避難用バッグと共に調理器具もそろえて
　　キャンプで使用する調理器具は軽量で小さく収納できるよう
設計されているものが多く、場所もとらず持ち運びが便利です。

カマンベールチーズ�� １個
アンチョビ� ���� １缶
マッシュルーム���� ８個
プチトマト� ���� ８個

1　カマンベールチーズ、ズッキーニ、マッシュルームを適当な
大きさに切る。

2　アンチョビ、にんにくを刻む。
3　キャンプ用クッカーの真ん中にチーズを置き、材料全てを
入れ火にかけて、15分で出来上がり。

キャンプでアヒージョ

作り方

材料
ズッキーニ� �����１本
海老��������８尾
にんにく� ������１片
オリーブオイル���２００ｃｃ

パンにつけていただきましょう。

【全体運】好調運に恵まれます。感謝の気持ちを示せば好循環
が加速。ビジネスもプライベートも遊び心を発揮しましょう
【健康運】初めてのスポーツは専門家の指導の下で
【幸運の食べ物】エダマメ

魚　座
２/19

～

３/20

水瓶座
１/20

～

２/18

【全体運】計画性を発揮して。具体的なプランを提案できれば
勝利の女神はあなたにほほ笑みます。周囲の力を借りるのも◎
【健康運】規則正しい生活で心身も運気も安定へ
【幸運の食べ物】ハスカップ



女性部

　両支部ともに、花の寄せ植えを行いました。講師に㈱パセリー菜
八戸本店の出町さんを招き、プランターに６～７種類の花を植えま
した。寄せ植えする花の特徴の説明や植え方を教わり、剪定など管
理の仕方を学びました。講師の出町さんは「秋には２～３種類を植
え替えし、年中楽しめます」と部員へアドバイスしました。

　六戸支店金融課入口付近に今年も植えました。
去年の秋に取ったあさがおの種を、女性部員が家
で育苗し、「今年も綺麗に咲きますように」と、
心を込めて植えました。
　また、来組されたお客様に楽しんでもらおうと
寄せ植えと、いつもお世話になっている農協に何
かできないかと、敷地内の草取りも実施しました。

　六戸支部はマスクケースを手作りし、ＪＡへ贈りました。
　マスクケースは女性部の７人が１５０枚を、生地の裁
断とミシン担当に分かれ２日間で作業しました。また、
新型コロナの感染者やその家族、医療従事者への差
別と偏見のない地域社会を目指す「シトラスリボンプロ
ジェクト」に賛同し、部員３人がシトラスリボンも作製しま
した。
　山本ヒデ部長が「何かと不便の多い毎日だが、この
状況が一日も早く解消され、
平穏な日々に戻るよう祈り
ながら作りました」と沖澤繁
弥組合長へ渡しました。マス
クケースとシトラスリボンは
支店の来店者へプレゼント
しました。

花の寄せ植え

緑のカーテン
あさがお植え・寄せ植え
六戸支部

新型コロナの不安解消に
手作りマスクケースとシトラスリボンをプレゼント
六戸支部

三沢支部・六戸支部

５/24
５/2８

５/22・29

●秋まで楽しめるとの事なので、大切に育てたい

●コロナ禍でつまらない毎日だったので、この教室を楽しみにして
来ました。今日は心が癒されました。参加して良かったです。

「昨年に引き続き、女性部の皆さんの
活動に感謝しています」と沖澤組合長
が山本部長に感謝を伝えました。� ▶

　8ＪＡ葬祭 年中無休
24時間受付 県南葬祭センター�☎(0176)27-3588

三沢

三沢支部　21名参加 六戸支部　20名参加

六戸



農地パトロール（利用状況調査）

を実施します
研修会のご案内

　農業委員会では、毎年実施している耕作放棄地の現地
調査と利用状況調査を今年度も8月から実施いたします。
　この調査は、市内全ての農地を調査することにより、無
断転用や耕作放棄地及び過去に指導対象となった放棄
地等の状況を把握し、地域資源である農地を守ることや、
再生利用に向けた事業等の活動に結びつけていくため実
施するものです。
　この調査のため、委員及び事務局職員が農地に立ち入
ることがありますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

問い合わせ先
三沢市農業委員会事務局
５３－５１１１（内線256）

上北地域県民局から三沢市農業委員会から

　上北地域県民局地域農林水産部では、新規就農
者が生産技術や経営管理に関する基礎的な知識・
技術を習得するための研修会を開催しています。
　詳細は、下記ＨＰの「農業関係情報：ヤングファー
マーゼミナール」に随時掲載します。受講を希望され
る方、営農に関する悩み事などお気軽にお問合わせ
ください。

上北地域県民局
地域農林水産部農業普及振興室

０１７６－２３－４２８１　担当：黒瀧、下山

　虹の会は６月９日、会員が寄せ植えした花を三沢市内の福祉施設へ
贈りました。
　地域の高齢者の食事や運動など、ふれあいを中心に訪問活動して
いた会にとって、新型コロナの感染拡大で訪問活動が制限されている
ことから、花のプレゼントで地域の高齢者に楽しんでもらおうと会員が
初めて企画しました。
　ＪＡ本店で行った花の寄せ植えには１３人の会員が参加し、プラン
ターに７種類の花を寄せ植えしました。花は冨田玲子会長が代表して、
社会福祉法人常光会と社会福祉法人楽晴会三沢デイサービスセンター
の２ヵ所へ届けました。冨田会長は「花を見て和んで、楽しんでもらいたい」と話し、常光会の出戸勝理事長は「利
用者、職員と楽しく育てて活用したい」と冨田会長へ感謝状を贈りました。

　やまびこ会は５月２８日に六戸支店で総会を開きました。
　昨年に引き続き、書面議決書での総会となり、全案件原案通り可決されま
した。
　やまびこ会の会員は２６名で、新型コロナの影響で活動が制限される中、今
年度も昨年に続き、福祉施設へタオルの寄付を予定しています。

助けあい組織

9
葬儀、ご法要の事前相談承っております
Ａコープ六戸店�☎55-3030　Ａコープ三沢店�☎54-2665

虹の会を代表して花を贈る冨田会長（左）

書面議決書を確認する
吉田はるよ会長と山本ヒデ副会長

虹の会
福祉施設へ寄せ植え花プレゼント

やまびこ会　今年度も福祉施設へタオル寄付などを予定

問い合わせ先
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６月号の答え　1…てるてる坊主の表情が違う　6…パイの数が少ない
　　　　　　　7…サクランボが減っている　　9…アジサイにカタツムリがいる
　　　　　　  12…生け垣の竹が長い

5

二重マスの文字をA～Ｄの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

①　雨や日光を避けるために差します
②　緑に黒のしまがある果実
③　増（ぞう）の反対語
④　ヤッホーと叫ぶとヤッホーと返します
⑤　片目をパチンとつぶります
⑥　キャッツアイとも呼ばれる宝石
⑨　木材を薄く加工した物
⑪　一つ目小僧とか小豆洗いとか。――変化
⑬　量より重視されることもあります
⑮　爽やかな香りのするハーブ。ペパー――
⑰　つぼ焼きにするとおいしい貝
⑲　漢字で書くと雑魚。取るに足りないもののこと
㉑　みんな出掛けている状態

ヨ
コ
の
カ
ギ

①　仙人が食べているというもの
③　学校を出て家まで帰ること
⑥　年齢を数えるときに使う言葉
⑦　ラジオから1970――の曲が流れてきた
⑧　この虫が作る繭から絹が取れます
⑩　下から5桁目です
⑫　ものは―だ、まずやってみよう
⑭　サーフィンやヨットを楽しめる場所
⑯　「やれ打つな蝿（はえ）が手をすり足をする」は小林――の句です
⑱　日本髪に挿す飾り
⑳　ゆでたそうめんの水を切るときに使います
㉒　親同士が兄弟姉妹です
㉓　将棋に似た西洋のゲーム

タ
テ
の
カ
ギ

６月の答えは「ミズタマリ」

６月号のクイズ正解者は21名でした。

答�え
A B C D

ス ワ ー ド ク イ ズク ロ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば



編 集 後 記
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応募要項

正解者5名様に図書カード
をプレゼント。発行月上旬
にお届けします。
皆様からのご応募お待ちし
ております。

応募締切日

※当日消印有効
７月７日(水)

　興味本位で梅シロップを初めて作

りました。氷砂糖が溶ける過程を子

どもの方が楽しんで毎日チェックし

ていました。炭酸水で割っておいし

くいただきました。調子に乗って、梅

干し、ラッキョウ漬にも挑戦。初め

てなのであまり期待せず、気楽に完

成を待ちたいと思います。（お）

へ
。」
私
は
納
得
で
す
。
が
、
ジ
ェ
ネ

レ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
ん
だ

ろ
う
な
～
と
思
い
ま
し
た
（
笑
）

�

ベ
ッ
ク
さ
ん

編〇
旦
那
さ
ん
の
答
え
、
正
解
で
す
‼

▼
夏
と
い
え
ば
…
大
好
き
な
“
浴
衣
と

盆
踊
り
”
子
ど
も
の
頃
、
部
落
の
盆
踊

り
大
会
に
浴
衣
来
て
参
加
し
て
い
た
こ

と
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

�

Ｔ
さ
ん

▼
夏
と
い
え
ば
虫
さ
さ
れ
。
毎
年
ア
レ

ル
ギ
ー
に
悩
ま
さ
れ
る
く
ら
い
腫
れ
て

ひ
ど
い
で
す
。
ヒ
フ
科
に
お
世
話
に

な
っ
て
ま
す
。
体
温
が
高
い
ん
で
し
ょ

う
ね
。�

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

▼
生
ビ
ー
ル
老
子
会
（
女
子
会
）
を
二

年
前
か
ら
延
期
し
て
い
る
私
達
で
す
。

今
年
は
飲
め
る
と
い
い
で
す
ね
。

�

Ｓ
さ
ん

編〇
そ
れ
ぞ
れ
の
夏
が
想
像
で
き
ま
す
ね
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
今
年
も
イ
ベ
ン

ト
の
少
な
い
よ
う
で
す
が
、
み
な
さ
ん

に
と
っ
て
楽
し
い
思
い
出
が
ま
た
ひ
と

つ
増
え
ま
す
よ
う
に
。

▼
お
た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
で
い
ろ
ん
な

方
々
の
テ
ー
マ
が
聞
け
て
い
い
で
す
ね
。

野
菜
の
食
べ
方
は
人
に
よ
っ
て
違
う
し
、

自
分
の
知
ら
な
い
こ
と
が
知
れ
る
の
で

助
か
り
ま
す
‼�

Ｓ
さ
ん

▼
夏
と
い
え
ば
、
縁
日
で
す
ね
。
金
魚

す
く
い
を
し
て
一
匹
も
す
く
え
ず
が
っ

か
り
し
て
た
ら
、
イ
ケ
メ
ン
!?
の
お
兄

ち
ゃ
ん
に
金
魚
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
５
年
ぐ
ら
い
長
生
き
し
て

大
き
く
な
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

�

へ
ば
な
～
さ
ん

▼
や
は
り
お
祭
り
で
す
。
私
の
田
舎
で

は
、
ケ
ン
カ
山
車
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、

い
つ
も
お
か
え
り
の
山
車
運
行
を
見
る

の
が
好
き
で
し
た
。
勇
ま
し
く
て
子
ど

も
な
が
ら
大
興
奮
で
し
た
。�

Ｓ
さ
ん

▼
夏
で
思
い
出
す
こ
と
は
、
長
男
出
産

で
す
。
18
時
間
か
か
り
ま
し
た
。
と
て

も
苦
し
か
っ
た
。
も
う
絶
対
生
ま
な
い

と
決
心
し
た
の
で
す
が
、
毎
日
わ
が
子

と
接
し
て
い
る
う
ち
に
可
愛
い
の
と
楽

し
い
こ
と
が
多
い
こ
と
に
、
そ
の
こ
と

(

苦
し
み)

も
忘
れ
、
ま
た
子
宝
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。
二
度
目
は
本
当
に
安
産
で

し
た
。
苦
し
い
事
っ
て
忘
れ
る
ん
で
す

ね
。
子
ど
も
た
ち
に
感
謝
で
す
。

�

※
お
名
前
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

▼
「
ね
え
ね
え
夏
と
言
え
ば
？
」
と
旦

那
に
質
問
。
私
だ
っ
た
ら
、
か
き
氷
、
花

火
、
肝
だ
め
し
か
な
…
と
言
っ
て
い
る

と
一
言
‼
「
夏
と
言
え
ば
Ｔ
Ｕ
Ｂ
Ｅ
だ

①まちがいさがし、またはクロスワードの答え
②おたよりテーマ／ご意見・ご感想　③住所・氏名・年齢

記入事項

※ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用さ
　せていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「今月の
　おたより」コーナーに掲載させていただく場合があります。

〒033-0022　青森県三沢市三沢字堀口16－7
　　　　　　ＪＡおいらせ　広報係
FAX　0176-54-4470
Eメール　kikaku-soumu@ja-oirase.or.jp

応募方法

今
月
の
お
た
よ
り

８
月
号
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
わ
た
し
、
家
族
の

�

ち
ょっ
と
し
た
自
慢
」

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

夏
と
い
え
ば

▼
ニ
ン
ニ
ク
を
た
く
さ
ん
も
ら
い
ま
し

た
。
ニ
ン
ニ
ク
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。
い
ろ
ん
な
レ
シ
ピ
を

教
え
て
も
ら
い
、
う
れ
し
い
で
す
。

�

Ｔ
さ
ん

▼
食
育
ソ
ム
リ
エ
の
ペ
ー
ジ
で
紫
蘇

ジ
ュ
ー
ス
を
載
せ
て
ま
し
た
が
「
毎
年

作
っ
て
る
わ
～
」
く
ら
い
に
し
か
思
っ

て
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
シ
ソ
の
栄
養

素
を
知
る
事
が
で
き
、
改
め
て
身
体
に

良
い
ん
だ
⁉
っ
て
思
い
ま
し
た
。
ア
レ

ル
ギ
ー
体
質
の
家
族
な
の
で
今
年
は
多

め
に
作
っ
て
み
ん
な
に
飲
ま
せ
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　

ビ
ー
ツ
に
も
興
味
を
持
ち
ま
し
た
が

何
処
で
買
え
る
で
し
ょ
う
？�

Ｋ
さ
ん

編〇
ス
ー
パ
ー
で
ビ
ー
ツ
は
な
か
な
か
見

る
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
近
隣
で
は
、お

い
ら
せ
町
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ル
シ
ェ

hitotsubu

（
ひ
と
つ
ぶ
）
さ
ん
で
取
り

扱
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

▼
職
員
配
置
図
を
拝
見
し
ま
し
た
。
お

世
話
に
な
っ
た
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く
、

寂
し
く
も
あ
り
、
不
安
も
あ
り
…
時
の

流
れ
を
感
じ
ま
す
。�

Ｓ
さ
ん
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SCRUM
地域とともに未来へ「スクラム」
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クウシンサイ（ヨウサイ）
アジア料理で定番の夏野菜

見分け方

ウリのプロフィル

【分類】ウリ科キュウリ属

【原産地】中国～インド南部

【おいしい時期（旬）】夏（5～8月ころ）

【主な栄養成分】カリウム、ビタミンＣ、葉酸、

食物繊維など

解
説
：
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

楽しみ方・食べ方のコツ

クウシンサイのヒミツ

保存方法

クウシンサイのチカラ


