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自
分
に
合
っ
た
や
り
方
を
見
つ
け
て

い
い
も
の
を
と
り
た
い

　
父
と
一
緒
に
農
業
を
続
け
、
約
３
年
前
か

ら
自
分
の
名
前
で
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。
今

年
か
ら
は
施
肥
設
計
も
し
て
い
ま
す
。
専
門

学
校
卒
業
後
に
就
農
し
、
当
時
は
覚
え
る
の

で一
生
懸
命
で
し
た
。
加
入
し
て
い
る
青
年
部

や
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
一
緒
に
な
る
先
輩

方
が
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
、
目
も
か
け
て
く

れ
ま
し
た
。
今
も
そ
の
つ
な
が
り
の
お
か
げ

で
、
先
輩
方
の
機
械
の
工
夫
な
ど
を
真
似
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
肥
料
の
経
費
を
抑
え
な
が
ら
い
い
も
の
を

と
り
た
い
と
考
え
て
い
て
、
肥
料
や
農
薬
な
ど

は
い
ろ
い
ろ
使
っ
て
試
し
、
覚
え
て
い
き
た
い

で
す
。
大
き
な
変
化
と
い
う
よ
り
は
、
徐
々
に

試
し
な
が
ら
、
い
い
な
と
思
っ
た
ら
少
し
ず
つ

変
え
、
自
分
の
性
格
に
合
っ
た
も
の
を
見
つ

け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
に
ん
に
く
・
長
い
も
に
つ
い
て
は
、

近
く
に
い
る
〝
達
人
〞
の
農
家
、
先
輩
農
家

小
こむかい

向　誠
よしひろ

広さん（41才）
　　　　　　　　　［三沢市織笠］

笑顔で
スクラム

№30

3才と1才のお子さんがいます。「遊びに連れていきたいけどな。
なかなか休みが取れなくて」とお子さん思いのお父さんです。

た
ち
の
話
を
聞
き
、
そ
こ
か
ら
ヒ
ン
ト
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
、
に
ん
に
く
の
増

殖
効
率
を
良
く
す
る
た
め
、
珠

※

芽
を
採
用
し

た
種
づ
く
り
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
取
り
組

ん
だ
当
初
は
と
て
も
珍
し
が
ら
れ
ま
し
た
。

最
近
は
先
輩
方
が
聞
き
に
く
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
付
き
合
い
や
関
係
性
の

お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
作
業
効
率
も
考
え
な
が
ら
、

経
営
規
模
拡
大
し
て
い
き
た
い
で
す
。
今
、

欲
し
い
機
械
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
に
向
け
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

□
作
付
品
目
：
に
ん
に
く
、
長
い
も
、
ご
ぼ
う

　
※
珠
芽
（
し
ゅ
が
）

「
ム
カ
ゴ
」
と
基
本
的
に
同
じ
性
質
で
、
花

茎
の
花
の
部
分
や
茎
の
中
ほ
ど
に
こ
ぶ
の

よ
う
に
つ
き
ま
す
。

今年のにんにくの出来は上々。

【全体運】好調です。駄目もとでやってみるくらいの気持ちが
幸運を引き寄せます。問題は創意工夫で乗り切ってニッコリ
【健康運】間食は控えめに。野菜たっぷりの食事が◎
【幸運の食べ物】ジャガイモ

牡牛座
４/20

～

５/20

牡羊座
３/21

～

４/19

【全体運】スムーズに進まずイライラしがち。解決の糸口はコ
ミュニケーションにあります。相手の話に耳を傾けて
【健康運】神経質に考え過ぎず香りの良いお茶でリラックス
【幸運の食べ物】ブドウ
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ＪＡは地域社会の
課題解決とともに、
SDGsの達成へ
貢献していきます。

ⓒよい食プロジェクト

目 

次

令和３年度 ＪＡおいらせゆめまつり
中止について

　平素よりおいらせ農業協同組合に対し、多大なるご理解とご協力をいただき、
ありがとうございます。
　ＪＡおいらせは、例年９月に組合員の方への感謝、野菜のＰＲ、農協を身
近に感じていただく場として、ＪＡおいらせゆめまつり（以下「ＪＡまつり」）
を行っておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、昨年度に続き
中止することといたしました。
　国内では、新型コロナウイルスワクチンの接種が進みつつありますが、
ご来場いただく多くの皆様の健康、安全を第一に考慮したうえでの決定で
ございます。　
　お楽しみいただいているＪＡまつりを実施できないことは誠に残念では
ありますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

ＪＡタウンに ＪＡおいらせのショップをオープンしました！

★JAホームページの【かう】をクリック。ＪＡタウンへリンクします。

　JA全農が運営するオンラインショッピング
モール「JAタウン」にＪＡおいらせのショッ
プがオープンしました。
　「ＪＡおいらせ元気やさい」等を全国の方に
知ってもらうことと、農家所得の向上につなげ
る目的からＪＡタウンへ出店しました。
　食べてココロもカラダも元気になる「ＪＡお
いらせ元気やさい」の商品を今後も充実させ、
旬のやさいを全国にお届けします。

農家所得向上へ

【全体運】友人との会話でいいことを思い付きそう。SNSでの
やりとりも◎。趣味の時間を多めに取ってリフレッシュ
【健康運】予定は前半に詰め込み後半はのんびり
【幸運の食べ物】ルッコラ

蟹　座
６/22

～

７/22

双子座
５/21

～

６/21

【全体運】壁に当たりながら進むことになりそうですが後半は上
昇！　困ったときは相談を。助けてくれる人が現れます
【健康運】軽いストレッチが凝りの予防に効果的
【幸運の食べ物】サラダカラシナ
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【全体運】活気にあふれ華やか。リーダーシップを発揮して。周
囲に気配りしつつ動けば信頼と結果を手にできます
【健康運】体からのサインを見逃さずケアは早めに
【幸運の食べ物】サトイモ

乙女座
８/23

～

９/22

獅子座
７/23

～

８/22

【全体運】買い物が楽しい月です。下調べを入念に。お気に入り
の逸品が手に入りそう。連絡役を買って出るとツキがアップ
【健康運】栄養バランスが大事。何でも少しずつ
【幸運の食べ物】マツタケ
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JA広報通信2021年3月号より転載

【全体運】人気運に恵まれ良好です。自分から人の輪の中に入っ
ていきましょう。リモートの活用も吉と出ます
【健康運】友人との散歩や運動は楽しく続けられそう
【幸運の食べ物】イチジク

蠍　座
10/24

～

11/22

天秤座
９/23

～

10/23

【全体運】注目度がアップ。気持ちを強く持ち堂々と対応すると
良い方向へ。おしゃれを楽しむのにも良い時期です
【健康運】疲れを感じたら頭や足つぼをマッサージ
【幸運の食べ物】レンコン
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 活動レポート　　
JAおいらせは、持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

　ＪＡおいらせやさい推進委員会長いも部会三沢地区は、ＪＡの採種圃で第２回
長いも現地検討会を開きました。近隣の生育圃の生育状況からおおむね平年並みに
順調で、適期の追肥と病害虫防除の徹底を呼びかけました。
　ＪＡ採種圃に生産者が集まり、上北地域県民局農業普及振興室三沢分室の
雪田隆史主幹が今後の栽培管理を説明しました。雪田主幹は、種芋の養分が
切れるこの時期の追肥が重要と述べ、作型別に追肥方法を紹介しました。また、
ナガイモコガの発生が見られる傾向から、アブラムシ類、ナガイモコガ、葉渋病、
炭疽病の防除を主体に、虫害は圃場の見回りを徹底して初発に、病害は予防
防除の徹底を呼びかけました。
　さらにＪＡ指導課の水木重課長補佐は、長いも防除暦から重点防除時期と
なることから、購買課で行っている組合員限定の購買課窓口キャンペーンの
対象となる肥料や防除薬剤を取り上げ、紹介しました。

　ＪＡおいらせやさい推進委員会六戸地区予冷野菜部会は、七百低温倉庫で
かぼちゃ目揃会を開きました。生産者が畑から収穫したかぼちゃの糖度の
計測から収穫適期を確認し、ＪＡは収穫後の管理や出荷基準の徹底を呼び
かけました。
　部会では、今年初めて栽培に挑戦する生産者がいたことや、部会員の意識
統一を図ることから６月に栽培指導会を開くなど、良質なかぼちゃの生産を
目指してきました。目揃い会では、株式会社渡辺採種場の担当者とＪＡ指導
員が出荷基準や今後の管理方法を説明し、日差しが強い日が続いていること
から、日焼けへの対策を呼びかけました。
　参加者は持ち寄ったかぼちゃの断面を見比べ、担当者へ収穫適期の見極め方
や収穫後の管理方法を質問し、収穫への準備を確認しました。 収穫適期を確認する生産者

三沢地区

六戸地区

適期追肥で新芋の肥大を
8月2日　長いも現地検討会

かぼちゃ収穫適期を確認
7月21日　六戸地区予冷野菜部会

　ＪＡおいらせやさい推進委員会にんにく部会は、三沢地区、六戸地区ともに
にんにく目揃会を開きました。乾燥にんにくが出荷時期を迎え、品質基準を
確認して出荷規格の徹底を呼びかけました。
　ＪＡ全農あおもりの担当者とＪＡ指導員が調整の注意点と出荷規格や品質
基準表やサンプルで示し説明しました。ＪＡ全農あおもり担当者は、２０２１年産
にんにくは大玉傾向で、昨年より収量が多くなる見込みと報告しました。今
後の有利販売につなげるため、２Ｌサイズは１㌔ネットに８玉以上とすること
を呼びかけ、参加者はサンプルのにんにくを基準表と見比べながら、形状や
着色による品質の見極め方を学びました。
　にんにくはＪＡの野菜販売において長いもに次ぐ主力品目で、同部会は昨年度
実績８％増の１３５５トンを計画しています。ＪＡでは、新設した乾燥設備
付ＣＡ冷蔵貯蔵施設などを活用し、来春まで出荷します。

にんにく出荷基準をしっかり見極め
7月20日　やさい推進委員会にんにく部会

【全体運】好調なスタートですが後半は下り坂。優先事項を割り
出し前倒しで進めると好結果に。後半は方向性を維持して
【健康運】前半はハードに動き後半はのんびりが◎
【幸運の食べ物】レタス

山羊座
12/22

～

１/19

射手座
11/23

～

12/21

【全体運】有言実行でいきましょう。目的をはっきりさせると効
率がアップします。時には周囲を巻き込むのもありです
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩でリフレッシュ
【幸運の食べ物】アサリ



　ＪＡおいらせ女性部三沢支部は、地域貢献活動の
ひとつとして取組んでいるハロウィーン用かぼちゃ
などの栽培で、畑の除草作業を行いました。強い日
差しが照り付ける中、女性部員４人が参加し、作業
に汗を流しました。
　女性部がハロウィーン用かぼちゃを栽培するのは
昨年に続き２回目で、育てたかぼちゃはかぼちゃ
ランタン製作や地域の子どもたちへプレゼントを
目標にしています。大きさが異なる３種類のかぼちゃ
とトウモロコシ、藍は順調に成長していました。
　育てた藍を利用して、今後、藍の生花染めを予定
しています。

女性部が育てるハロウィーン用
かぼちゃの畑で草取り作業

～三沢支部～

8/5女性部
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メークインの品質を確かめる作業員

　ＪＡ六戸支店は８月２日から２日間、六戸町の七百低温倉庫敷地内で
農業用使用済みポリ・ビニール等を回収しました。組合員が回収専用のポリ袋
をトラックで次 と々運びこみ、廃棄物の適切な処理に協力と理解を示してい
ました。
　回収には、六戸町農政課職員、ＪＡ指導課職員と購買課担当者、回収業者
が立ち合い、組合員が早朝から、農業用使用済みポリ・ビニールや肥料袋
のほか、数ごとにまとめた苗箱等を次 と々搬入しました。持込んだ組合員は

「回収場所が農協なので、大変助かる」と話していました。
　六戸地区では年に３回、２日ずつ回収日を設定し、廃プラスチック等の
適正処理推進や啓発運動に取り組んでおり、次回は１０月２１、２２日の予定
です。

　ＪＡの選果施設では、馬鈴薯の共選が行われて
います。やさい推進委員会馬鈴薯部会は今年度、
昨年度の実績１１１トン増の９６５トンを計画
しています。共選は９月上旬まで行われます。
　収穫は三沢地区を中心に７月中旬から始まり、
ＪＡの共選は２日から始まりました。ＪＡの担当
者は「Ｍ、Ｌサイズが中心で、品質は良好」と
話し、作業員が品質を確かめ、規格ごとにダン
ボール詰めを行っていました。出荷先は北海道と
沖縄を除く全国各地に出荷されています。

廃棄物の適切処理に協力
六戸支店廃プラ回収

馬鈴薯品質良好

【全体運】怖がり過ぎてチャンスを逃がさないように。失敗も
今後の糧になります。年長者があなたを導いてくれそう
【健康運】途中でバテないようペース配分に留意して
【幸運の食べ物】カボチャ

魚　座
２/19

～

３/20

水瓶座
１/20

～

２/18

【全体運】じっくり進めれば下旬に大きな実りを得られます。苦
しいときこそブレずに前進を。耳の痛い意見こそ重要です
【健康運】弱い部分を大切に。無理しなければ安泰
【幸運の食べ物】セロリ



　8ＪＡ葬祭 年中無休
24時間受付 県南葬祭センター ☎(0176)27-3588

今回は
　千葉です。

食育ソムリエ

お米の種類
　農林水産省のデータによりますと、平成３１年度産の農産物検査を行う産地
品種銘柄の合計は水稲うるち玄米で８２４銘柄、水稲もち玄米で１３２銘柄、
醸造用玄米で２２３銘柄。このようにたくさんの銘柄があります。
　日本で一番作付けしている銘柄は「コシヒカリ」。ちなみに青森県では「まっしぐら」
だそうです。

　今は電気炊飯器でスイッチひとつ簡単にご飯が炊けますが、たまには気分を変えて

違う炊き方でおいしいご飯を炊いて食べてみてはどうでしょうか？

　メスティン（飯
はんごう

盒）等を準備しておけばＢＢＱ時・災害時等いつどんな時にでも
おいしいご飯を食べることができると思います。

　食育ソムリエ修了者は、食育コラムを毎月広報誌に掲載し、組合員に「食」の
情報発信をしています。食育ソムリエのスキルアップや新規受講者との交流会
を兼ねて、「手作りパン教室」を年間５回少人数制で開催することになりました。
　７月には２名が参加。受講者も講師の熊野祐子さんも食育ソムリエを修了
した同じ女性部の仲間であることから、楽しく
和気あいあいとパン作りのコツを学ぶこと
ができました。
　今後も、食育ソムリエの輪を広げ、農産
物のＰＲや食育活動に取り組んでいきます。
パン作りは食育ソムリエ認定者と食育ソム
リエを目指す方を対象に、次回は１２月～２月
までに開催予定です。

…+…＊…+…＊…+…＊…+…＊…+…＊…+…＊…+…＊…+…＊…+…

　今回は基本のあんぱんと、ごぼうの
地産地消とＰＲ活動につなげるため、
きんぴらごぼうを使ったお惣菜パンを
作りました。オーブンから立ち込める
焼き立てのパンの香りに「自分への
ご褒美ね」と、参加者たちはうっとり
しました。

食味ランキング
　一般社団法人日本穀物検定協会において選抜訓練した専門の評価員である食味評価エキスパートパネル２０名により、

白飯の「外観・香り・味・粘り・硬さ・総合評価」の６項目について、複数産地コシヒカリのブレンド米を基準米とし、比較評価
します。
　それぞれの項目について「基準と同じ」は「０」、これより良・不良の度合いにより「わずかに・少し・かなり」の３段階に区分して、

「±１・±２・±３」として評価値を求め、食味試験の総合評価結果に基づき、基準米よりも特に良好なものを 「特Ａ」、良好な
ものを「Ａ」、おおむね同等のものを「Ａ'」、やや劣るものを「Ｂ」、劣るものを「Ｂ'」にランク付けしているそうです。

～最近よく聞く特Ａとか～

お米
ー 日本人の主食 ー

新米まで
あともうちょっと！

スキルアップと交流会を兼ねて

手作りパン教室
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葬儀、ご法要の事前相談承っております
Ａコープ六戸店 ☎55-3030　Ａコープ三沢店 ☎54-2665

六戸支店  農業倉庫（森田倉庫）の売却について

資産 所在地 地目・用途 面積 
土地 上北郡六戸町大字犬落瀬字森田 1 番 5 宅地 1954.32 ㎡
土地 上北郡六戸町大字犬落瀬字森田 3 番 12 宅地 22.16 ㎡
土地 上北郡六戸町大字犬落瀬字森田 7 番 3 宅地 34.00 ㎡
建物 上北郡六戸町大字犬落瀬字森田 1 番地 5 倉庫 1127.50 ㎡

〇売却方法　：　一般競争入札（期間入札）
〇売却価格　：　最低売却価格 8,000,000 円
〇入札期間　：　令和 3 年 8 月2 日から令和 3 年 9 月30 日
〇受付場所　：　JA おいらせ　本店　企画総務課
〇入札方法　：　直接持参　※電話、郵送、ファックス等での申し込みは不可
〇提出書類　：　入札書等は本店企画総務課で準備しております。
 

売却資産

取得希望、問合せ等は、
本店企画総務課まで。

☎ 0176-54-2211

セブンイレブン
六戸官庁街通り店

青い森信用金庫
六戸支店

ローソン
六戸バイパス店

国道４５号線十和田市方面 おいらせ町方面

六戸温泉

売却物件
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８月号の答え　3…ロッジの大きさが違う 6…カレーが掛かっている
 8…帽子に羽飾りが付いている 9…ガスボンベの形が違う
 11…オクラが1個少ない

5

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる
言葉は何でしょうか？

①　米の収穫作業の一つ。手で行うときは鎌を使います
②　家具などに使う籐（とう）のこと
③　アルファベットの9番目
④　フランス語で栗のこと
⑤　1位が金、2位が銀なら3位は
⑦　阿倍仲麻呂や吉備真備などがこの役を果たしました
⑨　鉄砲に込める物
⑪　チョキがはさみならグーは
⑫　ボール紙のことをこう呼ぶことも
⑬　釣りに使う透明な糸
⑮　宗谷、室戸、足摺といえば
⑯　何もすることがない状態です
⑰　喜・怒・哀・――

ヨ
コ
の
カ
ギ

①　中東の国の一つ。首都はバグダッド
③　台風に備えて閉めておこうかな
⑥　すしのしゃりにのせます
⑦　9月の第3月曜日は――の日。国民の祝日です
⑧　難しくありません
⑩　町火消しが火事場で振った物
⑭　草木も眠る――時
⑯　夕方「カナカナカナ……」と鳴くセミ
⑱　ハウスみかんの生産量が日本一の県
⑲　鼻からあごまでを覆うように着けます
⑳　十五夜に楽しむもの

タ
テ
の
カ
ギ

８月の答えは「リツシユウ」

8月号のクイズ正解者は21名でした。

答 え
A B C D E

ス ワ ー ド ク イ ズク ロ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば



編 集 後 記
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応募要項

正解者5名様に図書カード
をプレゼント。発行月上旬
にお届けします。
皆様からのご応募お待ちし
ております。

応募締切日

※当日消印有効
9月7日(火)

　８月上旬まで暑い日が続きました

ね。ほぼ毎日アイスでしたが、子ど

もたちはたまにおばあちゃんの家で

作るかき氷がおいしく楽しかったよ

うです。使ったかき氷機は３５年前

のもの。よく残していたなあという

気持ちといまだに普通に使えること

に感心し、今も昔も子どもの喜びは

変わらないなと感じました。（お）

ク
ワ
ク
し
な
が
ら
デ
ー
ト
し
た
こ
と
が

懐
か
し
い
で
す
。
早
く
す
べ
て
の
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
す
よ
ー
に
‼

 

Ｓ
さ
ん

▼
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
今
年
も
各
イ
ベ
ン

ト
が
中
止
と
い
う
こ
と
で
と
て
も
残
念

で
す
。
来
年
こ
そ
マ
ス
ク
な
し
で
い
つ

も
の
夏
祭
り
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

 

Ｓ
さ
ん

▼
Ｊ
Ａ
お
い
ら
せ
管
内
の
野
菜
が
最
盛

期
で
す
ね
！
あ
り
が
た
く
い
た
だ
た
お

り
ま
す
。

 

Ｙ
さ
ん

▼
に
ん
じ
ん
は
体
に
も
い
い
し
、
い
ろ

ん
な
料
理
に
使
う
の
で
、
常
に
冷
蔵
庫

に
あ
り
ま
す
よ
ね
。
今
度
冷
凍
保
存
も

や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

 

Ｔ
さ
ん

▼
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
、
小
学
1
年
の

息
子
と
楽
し
く
探
し
て
い
ま
す
。
い
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
（
笑
）

 

Ｓ
さ
ん

▼
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
し
て
、
毎
日

涙
し
て
ま
す
。
日
本
人
の
若
い
人
た
ち

の
活
躍
、
す
ご
い
よ
ね
‼

 

Ｎ
さ
ん

▼
今
か
ら
30
年
ほ
ど
前
の
三
沢
七
夕
ま

つ
り
に
子
ど
も
た
ち
3
人
を
連
れ
て
見

物
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
長
男
と
次
男

を
迷
子
に
し
て
し
ま
い
、
放
送
を
か
け

て
も
ら
っ
て
探
し
ま
し
た
。
当
時
6
才

の
息
子
は
、
き
れ
い
な
お
姉
さ
ん
に
手

を
ひ
か
れ
、
ニ
コ
ニ
コ
し
て
案
内
所
に

来
ま
し
た
。
親
の
心
配
を
吹
き
飛
ば
し

て
く
れ
る
ほ
ど
、
喜
ん
で
い
た
の
を
思

い
出
し
ま
す
。

 

S
さ
ん

▼
お
祭
り
と
言
っ
た
ら
金
魚
す
く
い
。

ひ
た
す
ら
金
魚
す
く
い
を
し
て
楽
し
ん

だ
思
い
出
で
す
。
難
し
い
ん
で
す
よ

ね
〜
。
楽
し
い
よ
り
悔
し
い
！
だ
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

ベ
ッ
ク
さ
ん

▼
夏
は
、
縁
日
が
出
ま
す
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
二
年
連
続

中
止
で
す
。
子
ど
も
の
頃
、
金
魚
す
く

い
を
よ
く
や
り
ま
し
た
。

 

Ｆ
さ
ん

▼
三
沢
市
内
の
繁
華
街
に
色
と
り
ど
り

の
七
夕
飾
り
が
お
目
見
え
し
ま
し
た
。

そ
の
飾
り
を
間
近
に
見
て
、
と
て
も
ワ

①まちがいさがし、またはクロスワードの答え
②おたよりテーマ／ご意見・ご感想　③住所・氏名・年齢

記入事項

※ご応募いただいた個人情報は、当選者へのプレゼント発送に利用さ
　せていただきます。また、お寄せいただいた身近な話題は「今月の
　おたより」コーナーに掲載させていただく場合があります。

〒033-0022　青森県三沢市三沢字堀口16－7
　　　　　　ＪＡおいらせ　広報係
FAX　0176-54-4470
Eメール　kikaku-soumu@ja-oirase.or.jp
ホームページからもご応募いただけるようになりました。

応募方法

今
月
の
お
た
よ
り

10
月
号
の
お
た
よ
り
テ
ー
マ

「
お
米
、
ご
は
ん
」

　
新
米
が
登
場
す
る
10
月
。
楽
し

み
で
す
ね
。
年
々
、
お
米
の
消
費

量
が
減
少
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、み
な
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
お
米
や
ご
は
ん
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
ご
意
見
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

お
祭
り
の
思
い
出

▼
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
の
で
、
農

家
の
方
々
は
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
作

業
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

 

Ｆ
さ
ん
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SCRUM
地域とともに未来へ「スクラム」
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ナメコ
独特のぬめりが特徴のキノコ

選び方 楽しみ方・食べ方のコツ

ナメコのヒミツ

保存方法

ナメコのチカラ


